Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 21 au 25 septembre 2026 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas végétarien Repas Libanais
CEuf dur Houmous
mayonnaise Taboulé libanais
: Galette de
Sauté de . : :
N Legumes sauce Plat du jour Chick Taouk
porc a la moutarde 3 1a carotte

Lentilles vertes

Purée de brocolis

Légumes du jour

Riz aux épices

Pommes de terre
persillées

aux oignons
E‘-g Saucisse
~§ végetale

Ragout de pois
chiches

Carré de seitan

Yaourt aux fruits

Mimolette

Fromage

Yaourt fermier

Emmental

Créme dessert
chocolat

Dessert du jour

Pain de semoule
confiture de datte

Cocktail de fruits

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. Toutes nos viandes (bovines, porcines et volailles) sont d’origine France




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

l‘en
en ne y

Glyg,

semaine du 21 au 25 septembre 2026

a/es COn

C Sre,
Gr, al'/ye

lundi
CEuf dur mayonnaise X X
Sauté de porc a la moutarde X X
Lentilles vertes aux oignons
Saucisse végétale X X
Fruits de saison

mardi
Salade de tomates aux oignons rouges
Galettes de légumes sauce a la carotte X X X
Purée de brocolis
Mimolette X
Créme dessert chocolat X

mercredi
Entrées du jour X X X X X X X
Plat du jour X X X X
Légumes du jour
Fromages X
Dessert du jour X X X X

jeudi
Houmous et Taboulé libanais X
Chich Taouk X
Riz aux épices
Ragout de pois chiches
Yaourt fermier X
Pain de semoule et confiture de datte X X

vendredi
Salade verte granapanado X
Filet de poisson a la sauce tomate X
Pomme de terre persillées X
Carré de seitan X
Emmental X
Cocktail de fruits

peut contenir des traces d'autres allergenes
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