
 

 
Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. Toutes nos viandes (bovines, porcines et volailles) sont d’origine France 

 
LUNDI 

Repas végétarien 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

 

Céleri rémoulade Taboulé à la 
menthe fraîche 

Buffet de crudités Salade grecque Salade de haricots 
verts 

Tortelloni tomate 
mozzarella sauce 

basilic 
Chili con carne Plat du jour Cuisse  

de poulet 
Pépites de  
colin MSC 

 Légumes du jour Carottes fondantes Pâtes à la tomate  

  Tofu aux carottes Aiguillette de blé Chili sin carne 

Cantal 
Yaourt  

Perce Neige 
Fromage Saint-Nectaire Camembert 

Compote Fruits de saison Dessert du jour 4 quarts  
aux pommes Fruits de saison 

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe 

vous souhaitent un bon appétit ! 
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 14 au 18 septembre 2026

C
ér

éa
le

s 
co

nt
en

an
t 

du
 

gl
ut

en

A
ra

ch
id

e 
et

 p
ro

du
it
s 

à 

ba
se

 d
’a

ra
ch

id
e

S
oj

a 
et

 p
ro

du
it
 à

 b
as

e 
de

 s
oj

a

O
eu

fs
 e

t 
al

im
en

ts
 à

 
ba

se
 d

’œ
uf

La
it
 e

t 
pr

od
u
it
 à

 b
as

e 
de

 la
it

Fr
u
it
s 

à 
co

qu
e

G
ra

in
es

 d
e 

sé
sa

m
es

 e
t 

pr
od

ui
ts

 à
 b

as
e 

de
 

sé
sa

m
e

C
él

er
i e

t 
pr

od
ui

ts
 à

 
ba

se
 d

e 
cé

le
ri

M
ou

ta
rd

e 
et

 p
ro

du
it
 à

 

ba
se

 d
e 

m
ou

ta
rd

e

Lu
pi

n
 e

t 
pr

od
ui

ts
 à

 
ba

se
 d

e 
lu

pi
n

C
on

se
rv

at
eu

rs
 E

2
2
0 

(d
io

xy
de

 d
e 

so
uf

re
) 

et
 

su
lfi

te
s.

C
ru

st
ac

és
 e

t 
pr

od
ui

ts
 à

 

ba
se

 d
e 

cr
us

ta
cé

s

Po
is

so
ns

 e
t 
pr

od
ui

ts
 

dé
ri
vé

s 
du

 p
oi

ss
on

M
ol

lu
sq

ue
s

lundi
Céleri rémoulade X X
Tortelloni tomate mozzarelle sauce basilic X X
Cantal X
Compote bio

mardi
Taboulé à la menthe fraîche X
Chilic con carne
Chili sin carne
Yaourt perce neige X
Fruits de saison

mercredi
Entrées du jour X X X X X X X X X X X
Plat du jour X X X X X X X X
Légumes du jour
Fromages X
Dessert du jour X X X X

jeudi
Salade grecque X
Cuisse de poulet
Carottes fondantes X
Tofu aux carottes X
Saint-Nectaire X
Quatre quarts aux pommes X X X X

vendredi
Salade de haricots verts
Pépites de colin MSC X X X X X
Pates à la tomate X
Aiguillette de blé X X
Camembert X
Fruits de saison

peut contenir des traces d'autres allergènes


