Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 01 au 04 septembre 2026 \I

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Roulé de poulet au : Steak haché jus
comté Plat du jour court
Potatoes Légumes du jour Pates au beurre | Courgettes sautées

Plat

Galette de quinoa a

Cordon bleu végé la provencale Nugget de blé
Reblochon Fromage Yaourt Comté
Sundae vanille . Gateau au

Dessert du jour
caramel chocolat

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. Toutes nos viandes (bovines, porcines et volailles) sont d’origine France




semaine du 01 au 04 septembre 2026
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a/es COn

Cérg

lundi

mardi
Duo melon pasteque
Roulé de poulet au comté
Potatoes
Cordon bleu végé
Reblochon
Sundae vanille caramel
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Salade de tomates aux olives
Steak haché
Pates au beurre
Galette de quinoa a la provencale
Yaourt
Fruits
vendredi
Concombre féta
Filet de colin sauge vierge
Courgettes sautées
Nugget de blé
Comté
Gateau au chocolat
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergenes



