Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du ler au 5 juin 2026 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI
§ e MARDI JEUDI VENDREDI
Reggi;%gﬁgggéen proposé par les 6B MERCREDI proposé par les 6D proposeé par les 6D
Salade
Tarte
%%Tgrlre; aux légumes
Merguez
Poulet Plat
- boeuf mouton
Bo‘ﬂﬁéttes aucurry du jour au sel de Guérande
totr)n atle Légumes Semoule
et basilic iz Di : ' '
Riz pilaf du jour COUSCOUS Petits pois
Haricots L2 Sauté de Galette
verts E‘il pois chiches Omelette de lentilles
Yaourt : Tomme
aux fruits Morbier Fromages de Savoie Camembert
aPue :Prgsp Iaﬁs}soeurrt Glace lle flottante

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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Carottes rapées
Boulettes blé tomate basilic X
Haricots verts X X
Yaourt aux fruits X
Péches au sirop
mardi
Salade de pommes de terre X
Poulet au curry X
Riz pilaf X
Sauté de pois chiches
Morbier X
Fruits
mercredi
Entrées du jour X X X X X X X
Plat du jour X X X X
Légumes du jour
Fromages X
Dessert du jour X X X X
jeudi
Tarte aux légumes X X X
Merguez boeuf mouton
Semoule couscous X
Omelette X X
Tomme de Savoie X
Glace X X X
vendredi
Melon
Gratin de poisson X X
Petits pois X
Galette de lentilles
Camembert X
lle flottante X X

x
x

peut contenir des traces d'autres allergénes



