Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 4 au 7 mai 2026 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI

Repas végétarien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé
Sauté
de poulet ﬁ;ialé
Dahl aux poivrons
de Bouquet
lentilles corail Fusilli Potatoes chou fleur .
. et carottes 8 mai
lentilles vertes - FERIE
i Haché Poélée
E':‘gl Falafels végétal de céréales
Délice
, Fromage Fromage :
Gruyere \ fermier
blanc a la coupe (Haute Savoie)
Beignet Arlequin Cone Yaourt
framboise de fruits vanille chocolat aux fruits

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

Céepe
’ea/es -
on,

lundi
Salade tomates basilic
Dahl lentilles corail et lentilles vertes
Gruyeére X
Beignet framboise X X
mardi
Coleslaw X
Sauté de poulet aux poivrons
Fusilli X
Falafels X
Fromage blanc X
Arlequin de fruits
mercredi
Salade mexicaine
Steak haché
Potatoes
Haché végétal X
Fromage a la coupe X
Cone vanille chocolat X X X
jeudi
Taboulé X
Cabillaud aioli X
Bougtet chou fleur et carottes
Poélée de céréales X
Délice fermier X
Yaourt aux fruits X

peut contenir des traces d'autres allergénes



