Menu conseil selon plan alimentaire
Fruits et Légumes cuits ‘ Semaine dU 23 au 27 mars 2026 \

Viande beeuf, agneau, veau

CEufs, v?laille ou porc Le chef et son équipe
Produits Iai:iz(lis,lir:)sduits sucrés vous souhaitent un bon appétit !
MARDI
LUNDI Repas végétarien MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lentilles Salade de blé Mousse
en vinaigrette aux tomates de canard
Cuisse Plat Steak
de poulet du jour haché
Nouilles Tortilla Légumes Haricots verts Riz
aux légumes (ceufs, oignons, du jour en persillade de Camargue

pommes de terre)

:‘“ Nuggets Steak Palet
~§ de seitan de pois chiches fromager
Fromage : Yaourt
3 la coupe Comte Fromages nature Fourme
Liégeois Dessert Muffin
au chocolat du jour a la myrtille

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.



semaine du 23 au 27 mars 2026
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lundi
Duo de chou vinaigrette
Cuisse de poulet
Nouilles aux légumes
Nuggets de seitan
Fromage
Fruits
mardi
Lentilles en vinaigrette
Tortilla
Comté
Liégeois au chocolat
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Salade de blé aux tomates
Steak haché
Haricots verts persillés
Steak de pois chiches
Yaourt nature
Muffin a la myrtille
vendredi
Mousse de canard
Lieu au curry
Riz de Camargue
Palet fromager
Fourme
Fruits
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

peut contenir des traces d'autres allergénes





