Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 15 au 19 décembre 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI JEUDI
Repas végétarien MARDI MERCREDI Repas de Noél VENDREDI
Pommes Au choix :
de iﬁrre Foie gras de canard francais
authon Escargots persillés
Plat Emincé
Croqu’emmental Saucisse du iour de chapon
J sauce creme morilles
: Pom’pin Al
. Légumes Poélée
Lentilles : Fagots "
du jour de haricots verts de |egumes
Pates
gz Saucisse Emince Galette
“§ vegétale de blé et pois de légumes
Fromage . Fromage
Yaourt 3 la coupe Fromages Gruyere 3 la coupe
Dessert Blche
Compote du jour au chocolat Compote

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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semaine du 15 au 19 décembre 2025
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lundi
Endives en salade X X
Croqu'emmental
Pates
Yaourt X
Compote
mardi
Pommes de terres au thon X X X X X
Saucisse
Lentilles X
Saucisse végétale X X
Fromage a la coupe X
Fruits
mercredi
Entrées du jour X X X X X X X X X X X
Plat du jour X X X X X X X X
Légumes du jour
Fromages X
Dessert du jour X X X X
jeudi
Saumon fumé X X X X
Foie gras X
Escargots persillés X
Chapon sauce aux morilles X X
Pom'pin
Fagots de haricots verts
Emincé de blé et pois X X
Gruyeére X
Bdche au chocolat X X X X
vendredi
Salade des vacances X X X X
Poisson pané X X X
Poélée de légumes
Galette de légumes X X X
Fromage a la coupe X
Compote

X X

peut contenir des traces d'autres allergénes



