Menu conseil selon plan alimentaire
Fruits et Légumes cuits Semaine du 26 au 28 mai 2025
Fruits et Légumes crus

Poissons ou fruits de mer
Viande beeuf, agneau, veau

s volatle oupore Le chef et son équipe
Produits laitiers, Produits sucrés vous souhaitent un bon appétit !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade ,
Cogf?(;?;o e pommes de terre gﬁtrgﬁﬁ
fromage blanc J
Emincé Epaule d’agneau

Escalope ot
de porc de dinge rétie

graines de moutarde jus romarin et ail

Pommes Haricots
purée beurre
— ; Mojettes
§|'§ Emlng?ncics blé Omelette
" deoroutarde aux fines herbes
Flan Tomme .
au chocolat blanche Morbier
Fruits Cake Fruits
de saison speculoos de saison

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.



semaine du 26 au 28 mai 2025

lundi

Concombre et feta

Emincé de porc graines de moutarde
Pomme purée

Emincé de blé graines de moutarde
Flan au chocolat

Fruits de saison

mardi

Salade pommes de terre fromage blanc
Escalope de dinde

Haricots beurre

Omelette aux fines herbes

Tomme blanche

Cake speculoos

mercredi

Entrées du jour

Epaule d'agneau jus romarin et ail
Mojettes

Morbier

Fruits de saison

TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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Mollusque
S

peut contenir des traces d'autres allergenes



