Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 23 au 27 septembre 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI VENDREDI
Repas végétarien MARDI MERCREDI JEUDI Repas solidarité
Betteraves Salade
rouges vinaigrette riz et poivrons
Sauté Al Rougail
de canard saﬁgeeagé%?'ﬁﬁs e de saucisses
Penne aigre doux de Toulouse
Petits pois : Riz
Creme maraichers zgmrg:ss l;;llteei
de a la francaise g
pesto verde Sauce
| Omelette Rougail de tomates
4 au fromage saucisses végétales
Tomme Yaourt
de Yenne aux fruits Fromages Bleu de Gex
Dessert Compote
du jour de fruits

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 23 au 27 septembre
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lundi
betteraves rouges
penne
créeme pesto verde
tomme de Yenne
fruits
mardi
salade de riz et poivrons
sauté de canard aigre doux
petits pois maraichers
omelette fromage
yaourt aux fruits
fruits
mercredi
entrées du jour
steak béarnaise
pommes sautées
fromages
dessert
jeudi
concombres a la grecque
rougail saucisse (de Toulouse)
frites belges
rougail saucisses végétarienne
Bleu de Gex
compote de fruits
vendredi
riz
sauce tomates
pomme
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergenes



