Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 21 au 24 mai 2024 \I

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade
pommes de terre
au cervelas
Boulettes
Poulet ’
basquaise _d’agneau i
Jus romarin et al Lasggnei
au boeu
Haricots Duo
LUNDI DE beurre Flageolets de courgettes
PENTECOTE s
.2 Omelette -2 Gratin courgettes
E:l aux petits légumes
% au fromage provencaux et boulgour
Flan : Saint Yaourt
au chocolat Morbier Nectaire nature
Cake
speculoos

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 21 au 24 mai
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mardi |
salade pommes de terre cervelas
poulet basquaise
haricots beurre
omelette au fromage
flan chocolat
fruits de saison
mercredi
entrées du jour
boulettes d'agneau
flageolets
morbier
fruits
jeudi
salades vertes
lasagnes beoeuf
lasagne provencgale
saint nectaire
fruits
vendredi
tomates oignons
colin sauce vierge
duo de courgettes
gratin courgettes boulgour
yaourt nature
cake speculoos
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

x X X X X

x

X X X X X

sy
(7]
(]} o
q”,’“o v .
() S
s /58 So
e} (,,’Ufow T 0
& [gSg) 6
- 9 -0 g5 Qv
v n .9 « ©
2 TL g v o
= 3 .
I ¢3S S
RS A
O Q (@]
(0]
X
X
X
X
X
X

peut contenir des traces d'autres allergénes



