
 

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade  
pommes de terre 

au cervelas 

Entrées  
du jour 

Salades vertes  
mélangées 

Salade tomates  
oignons nouveaux 

LUNDI DE  
PENTECOTE 

Poulet  
basquaise 

Boulettes  
d’agneau  

jus romarin et ail Lasagnes  
au boeuf  

Colin  
sauce vierge 

Haricots  
beurre 

Flageolets 
Duo  

de courgettes 

Omelette  
au fromage 

 

Lasagnes  
aux petits légumes 

provençaux 

Gratin courgettes 
et boulgour 

Flan  
au chocolat Morbier Saint  

Nectaire 
Yaourt  
nature 

Fruits  
de saison 

Plateau  
de fruits 

Fruits  
de saison 

Cake  
speculoos 

Semaine du 21 au 24 mai 2024 
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe 

vous souhaitent un bon appétit ! 
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 21 au 24 mai

C
ér

éa
le

s 
co

nt
en

an
t 
du

 
gl

ut
en

A
ra

ch
id

e 
et

 p
ro

du
it
s 

à 

ba
se

 d
’a

ra
ch

id
e

S
oj

a 
et

 p
ro

du
it
 à

 b
as

e 
de

 s
oj

a
O

eu
fs

 e
t 

al
im

en
ts

 à
 

ba
se

 d
’œ

uf
La

it
 e

t 
pr

od
ui

t 
à 

ba
se

 
de

 la
it

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
G

ra
in

es
 d

e 
sé

sa
m

es
 e

t 

pr
od

ui
ts

 à
 b

as
e 

de
 

sé
sa

m
e

C
él

er
i e

t 
pr

od
ui

ts
 à

 
ba

se
 d

e 
cé

le
ri

M
ou

ta
rd

e 
et

 p
ro

du
it
 à

 

ba
se

 d
e 

m
ou

ta
rd

e
Lu

pi
n 

et
 p

ro
du

it
s 

à 
ba

se
 d

e 
lu

pi
n

C
on

se
rv

at
eu

rs
 E

22
0 

(d
io

xy
de

 d
e 

so
uf

re
) 

et
 

su
lfi

te
s.

C
ru

st
ac

és
 e

t 
pr

od
ui

ts
 à

 

ba
se

 d
e 

cr
us

ta
cé

s
Po

is
so

ns
 e

t 
pr

od
ui

ts
 

dé
ri
vé

s 
du

 p
oi

ss
on

M
ol

lu
sq

ue
s

mardi
salade pommes de terre cervelas x x x
poulet basquaise x x x x
haricots beurre x
omelette au fromage x x
flan chocolat x x
fruits de saison

mercredi
entrées du jour x x
boulettes d'agneau x x x x
flageolets x
morbier x
fruits

jeudi
salades vertes x x
lasagnes bœuf x x x x x
lasagne provençale x x x x x
saint nectaire x
fruits

vendredi
tomates oignons x x
colin sauce vierge x x x x x
duo de courgettes x
gratin courgettes boulgour x x x
yaourt nature x
cake speculoos x x x x x

peut contenir des traces d'autres allergènes


