Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 29 avril au 3 mai 2024 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Ly
Macédoine
pommes de terre :
chorizo mayonnaise
Sauté
de veau C%rlgan Torsades
marengo
Riz Haricots verts Sauce pesto Pommes
pilaf persillés sauce napolitaine vapeur
FERIE
s/ Duo feves : Céréales
ngJ et Ebly® Ndueg%?écs éElglcr:l?c‘ergnse gourmandes
¢ alatomate lait de coco et curry
Yaourt Saint
fermier Emmental Paulin Yaourt
Compote Tiramisu

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.
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lundi
carotte rapées X X
sauté de veau X X
riz pilaff
duo féves ébly tomates X
yaourt fermier
compote

mardi
pommes de terre chorizo X X
cordon bleu X X
haricots verts
nuggets blé X
emmental
fruits

X X X X

X X X X

jeudi
tomates mozzarella basilic
torsades X X
sauce pesto / sauce napolitaine
épinards a la creme X
saint paulin
tiramisu X X

vendredi
macédoine mayonnaise X X X
filet colin curry X X
pommes vapeur
céréales gourmandes X X
yaourt
fruits

x

X X X X X X

X X X X

peut contenir des traces d'autres allergenes




