
 

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. 

LUNDI MARDI 
Menu végétarien  

MERCREDI JEUDI 
Menu irlandais 

VENDREDI 

Carottes  
râpées 

Velouté  
de courge  
à la crème 

Pâté  
en croûte 

Coleslaw  
et  

terrine de saumon 

Salade  
de pâtes  

et poivrons 

Steak haché  
façon boucher  

à l’échalote 

Gigot d’agneau 
écossais  

au romarin 

Coddle 
Potée irlandaise  
saucisses bacon 

Filet  
de saumon rôti  
aux baies roses 

Omelette  
au fromage 

 
 

Pois maraîchers 
et  

oignons grillés  

Pommes  
wedges 

Flageolets  
verts 

Pommes 
de terre,  

carottes, oignon 

Ratatouille  
provençale 

Carré seitan  
pomme de terre  

fromage 

 
Potée  

végétarienne 

Quatre  
céréales 

Carré frais 
Fromage  

frais 
Plateau  

de fromages 
Fromage  

bleu 
Yaourt  
citron 

Fruits  
de saison 

Fruits  
de saison 

Dessert  
du jour 

Muffin  
chocolat orange 

Cocktail  
de fruits 

Semaine du 11 au 15 mars 2024 
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe 

vous souhaitent un bon appétit ! 
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Menus élaborés par les élèves de 6ème (à l’exception du repas à thème du jeudi, élaboré par les élèves Erasmus+)  


