Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc

Féculents

Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 29 janvier au 02 février 2024 \I

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appeétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Velouté
Gufsdus | detomates
y au vermicelle
Fricassée Sauté Emincé
de dinde d()éuve(;}g]!hee de porc de boeuf
champignons des bois graine de moutarde au curry vert
Petits pois Riz Haricots Pommes Trio
a la francaise pilaf plats rissolées de légumes
Blé Quenelle C loni POAIE
élg;l S de légumes arlupe oni d of ?e|
§ aux petits pois 3 a tomate aux légumes e céréales
Saint Plateau Yaourt :
Yaourt Paulin de fromages aux fruits Comte
Flan Dessert Compote Crépe
caramel du jour de fruits bretonne

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




