
 

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. 

LUNDI MARDI MERCREDI 
JEUDI 

repas alternatif  
VENDREDI 

Pamplemousse  
de Corse 

Tresse  
4 fromages 

Entrées  
du jour 

Potage  
cultivateur 

Céleri  
et carottes  
rémoulade 

Sauté  
de veau  
tomates  

oignons grillés  

Omelette  
ciboulette 

Magret  
de canard  
à l’orange 

Bolognaise  
végétale 

Filet pané  
de colin 

Pommes  
parisiennes  
persillées Poêlée  

de légumes  
grillés  

Frites  
de patates douces 

Epinards  
à la crème 

Penne  
Pommes  
de terre  

gratinées 
 

Nuggets  
de blé 

Yaourt  
sucré 

Emmental  
d’Etrez 

Plateau  
de fromages Mimolette Saint  

Nectaire 

Fruits  
au sirop 

Fruits  
de saison 

Dessert  
du jour Ile flottante 

Tarte normande 
aux pommes 

Semaine du 22 au 26 janvier 2024 
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe 

vous souhaitent un bon appétit ! 
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