Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 27 novembre au ler décembre 2023 \I

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appeétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Soupe
e de urge
g a la creme de Bresse
Emincé Saucisson Pilcr)]rr?teo?sfe Boulettes
de poulet a cuire miel et épices d’agneau
Poélée Papet Pommes Légumes Pommes
de légumineuses vaudois sautées a couscous incurvées
:q Gratin pci:;grégse:és ~ Tofu Omelette
% delégumes et courgettes |égumes tajine au fromage
Liégeois Bleu Plateau Yaourt Kiri®
vanille d’Auvergne de fromages fermier
Cocktail Pasteis Cake Compote
de fruits de nata aux fruits d’abricots

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




