
 

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Tomates  
Vinaigrette 

Taboulé Buffet des Entrées Pastèque 
Salade de  

Haricots Verts 

Steak Haché  
Jus au Thym 

Emincé de Porc 
Graines de Moutarde 

Rognon de Veau 
Sauce Madère 

Omelette  Torsades  

Steak  Soja Lentilles Dhal   au Saumon 

Pomme Purée 
Epinards 

à la Crème 
Riz Blanc Brocolis 

 

 

Yaourt Fermier Saint Paulin Plateau de Fromages Yaourt Nature Morbier 

Fruits Frais Melon Dessert du Jour Biscuit Abricots 

Semaine du 14 au 18 juin  
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe vous       

souhaitent un bon appétit ! 
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