( Menu conseil selon plan \

alimentaire

Fruits et Légumes
Poissons, Viandes, CEufs
Féculents

Produits laitiers

\Produits sucrés )

Semaine du 23 au 27 Novembre

Salade de pates aux Sot Iy laisse Brocolis au beurre Flan bio vanille Fruits de saison

petits légumes de volaille au jus

Salade verte mélangée Saucisse de Pommes vapeur Cancaillotte Compote de
Morteau pommes
Buffet de salades Steack grillé Roésti de pommes de
terre

Pot au feu et ses légumes Palmier au sucre

J E U Dl Bouillon

vermicelles

VENDREDI Crudités Filet de poisson pané Légumes du jour m
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