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Menu conseil selon plan

alimentaire

Fruits et Légumes
Poissons, Viandes, CEufs
Féculents

Produits laitiers

\Produits sucrés /

[ Semaine du 29 Mai au 2 Juin ]
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VENDREDI

Salade
antiboise

22 Filet de poisson frais

Huile d’olive

Clafoutis
Abricots

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.



